
Nunca é demais repetir os preceitos da 
Fisioterapia Baseada em Evidências:
melhor evidência científica dispo-

nível + experiência clínica + preferência do 
paciente.

Nessa tríade, o paciente tem grande impor-
tância na decisão da terapêutica a ser estabe-
lecida.  Podemos listar inúmeros motivos para 
inserir a preferência do paciente no planejamen-
to terapêutico. Irei destacar quatro aspectos: 
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"O paciente no centro do 
cuidado. Sempre!
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